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GESAMTVERZEICHNIS — GESUNDHEIT

FRAUEN-/
MANNER-
GESUNDHEIT
-

Frauen-
heilbuch

Heide Fischer
Frauenheilbuch
280 S, brosch.
€20,-

6

9“783776"62

Frauen-a. ™
heilpflanzen™

£

Heide Fischer
Frauenheilpflanzen
256 S, 35 Abb, brosch.

€22,-
9“783776"62 70

Korper-
weisheit

T
e K

Heide Fischer
Korperweisheit
192 S, brosch
€18,-

9“783968

LEICHTER
SCHWANGER
WERDEN

Dr. Heidi GoRlinghoff
Leichter schwanger werden
160 S, brosch

€18,-

9“783968

Lisa Hobelsberger
Hallo Wochenbett
192 S, 85 Abb,, brosch.

€24,-
783968 585

590

9

G MEIN
FRAUEN PMS
BLUT wnd, ek,
) [y 4

Manuela Kloibhofer
Frauenblut
3205, 21 Abb,, brosch.
€22,-

783968

590226

9

Dr. Heide Fischer
Mein Kompass durch
die Wechseljahre
256'S,, brosch.
€22,-

9”783968 590431H

Dr. med Berndt Rieger
Die Hormonie-Erfahrung
176 S, 34 Abb,, brosch

€18,-
7837767628685

9 8

Dr. Mirjam Wagner
Mein PMS und ich
208 S, 15 Abb,, brosch.

€20,-
783968

590318

9

SO GEHT

Dr. Mirjam Wagner

Dr. med. Christoph Pies

MANNER

Dr. med. Christoph Pies

Keine Angst
vorm
Urologen!

Dr. med. Christoph Pies

POTENZ

Dr. med. Christoph Pies

So geht Verhiitung heute Check-up Mann Ménner U50 Keine Angst vorm Urologen Potenz auf Rezept
160°S,, brosch. 256 S, brosch. 208°S, brosch. 240°S, brosch. 144 S, brosch
€20,- €20,- €20,- €22,- €20,-

9 JleUJ!! ‘5'9‘0||5||2‘3| 9 7|5UU9|6”!§| |5|ﬂ()||1||oJ|3‘ 9 7|5UU9|6”!§| |5<J|o||1 Us 9 7|5UU9|6”|8| |5||j|o||1”7|2 9 7|5UU9|6”|8| |5||9‘0”3H5||6
IN DER FOKUS

SPRECH PROSTATA

VERSTESEN

E::l;[(.l

herbig herbig sprechstunde

Dr. med. Christoph Pies
In der Sprechstunde:
Harnblase
128 S, 5 Abb, brosch.
€14,-

9“783968“

5

90196

Dr. med. Christoph Pies
Fokus Prostata
128 S, 5 Abb, brosch.
€15,-

Michael Rogall
Die Ménnerhaar-Formel
128 S, brosch
€14,

26
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P
Leo Angart l
\ /
GESUNDHEIT <& e
WOHLBEFINDEN |I.eoAngarI Vergiss
L(inder biiluuchen deine
eine Brille . e
- i Brille =5
 heria
Leo Angart Leo Angart Leo Angart Leo Angart

Gesunde Augen trotz Computer
64°S,, 30 Abb, geb.
€12,-

9|‘783776|62

8548

Kinder brauchen keine Brille
176 S, 73 Abb,, brosch.
€18,-

9“783776 6

28753

Vergiss deine Brille
208 S, 80 Abb, brosch.
€20,-

Wieder lesen ohne Brille
104 S, 45 Abb,, brosch.

€16,-
9“783776"628487

Auerswald/Krowicki

Vo:m' -Cldck

Axt/Axt-Gaderman

Schnell it
nach dem

ELBSTHILFE

Dr. Raymond Best

Dr. Bernhard Dickreiter

ARTHROSE
IST HEILBAR

Prof. Dr. Bernhard Dickreiter

Zell-Reset Vom Gliick der Faulheit Schnell fit nach dem Kreuzbandriss Raus aus der chronischen Erschopfung Arthrose ist heilbar

144 S, 86 Abb,, brosch. 192 S, brosch. 122 S, brosch. 208 S, 13 Abb,, brosch. 160 S, 2 Abb,, brosch.

€20,- € 14,- € 14,- €22,- €18,-

9 !ll‘UMLl ‘5'9‘0"5”7”3 9 7|1H3|7|7H6I ”6|2U4|1|8 9 JzUUJeU |5|9|0|U|2|5 9 |7|8H3|9|6”|3| |5|9||o”|6|2|2 9 |7|8H3|9|6”|3| |5|I)||o||1||2|7
DAS ANTI- eI OME SKINCARE
ENTZONDUNGS- @FEE|EE DECODED
BUCH = s o

& GUIDE e

Prof. Dr. Michaela Doll
Das Anti-Entziindungsbuch
160 S,, brosch.
€20,-

5907

783968

3

8

9

SELBSTHILFE

Nadja Dorner
Stabile Mitte
112 S, 50 Abb,, brosch.
€14,-

Franz/Schafer
Die Knie-Sprechstunde
240S, geb.
€9,99

Frobose/Biallas
Der groBe Homeoffice Guide
160 S, brosch.

€20,-
9"783968"590301

Victoria Fu
Skincare Decoded
240S, geb.
€24,-

Dorothée Grotmann
Selbsthilfeprogramm Lymphe
144S, 76 Abb,, brosch.
€18,-

590073

783968

9

DER STOFF-
WECHSEL

S e
[

Susanne Hackel
Der Stoffwechsel-Kalender
144S, 84 Abb,, brosch.

€18,-
9"783968"590073

Dagny Holle-Lee
Die Kopfschmerz-Ambulanz
2245, 10 Abb,, brosch.

€18,-
9"783968"590134

Dr. Tassilo Konig
Das hilft bei Osteoporose
2325, 13 Abb,, brosch.

€22,-
9"783968"590660

Vanessa Ldmmle
Physio @Home
160 S, 105 Abb,, brosch.
€22,-

Stand Mai 2024
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GESAMTVERZEICHNIS — GESUNDHEIT

Dagny Holle-Lee
Aktiv nach Krebs
144 S, 85 Abb,, brosch.
€22,-

9“783968 76

5907

-

ANTIAGING
FUR DEN

B

| herbig

Pietzsch/Thill
Antiaging fiir den Darm
208 S, 15 Abb,, brosch.

€20,-
9“783776 6

28746

Michael Rogall
Die Minnerhaar-Formel
128 S, brosch
€14,-

Michael Rogall
Haarsprechstunde

176 S, 155 Abb,, brosch.

€20,-

9“783968

590110

Thomas Rogall
Gesunde Knie ein Leben lang
144°S, 60 Abb,, brosch.

€20,-
8760

9“783776 6

2

Starke
Kérpermitte

Thomas Rogall
Starke Korpermitte Schritt fiir Schritt
128'S, 120 Abb,, brosch.
€18,-

6875

7839687590394

9

Energie
formel

WERE WEGE
oEr MEDIZIN
[
uND sTAESS

Alexander Rondeck

Die Energieformel

1925, 70 Abb, geb.
€22,-

590042

783968

9

Barbara Rutting
Bleiben wir schon gesund

3525, geb.
€20,-
9 7|8H3|7|7H6I |6|2|2|1 0|2

DlAéNOSE
LIPODEM?

Sprott/Dr. Lipp
Diagnose Lipddem
176 S, 85 Abb,, brosch.
€24,-

783968

5

9 90639

Vergiss
den

Tinnitus!

Donja Stempfle
Vergiss den Tinnitus!
208 S, brosch.

€20,-
i

783776

9

stillen %
'y

Prof. Dr. Storr/Iburg

Dr. Vanessa Tessmann

Das hilft beim Stillen Reflux Diagnose Brustkrebs
160 S, 40 Abb,, brosch. 128 S, 50 Abb,, brosch.
€18,- €15,-
9 7|8|U9|6‘|8| ‘5'9‘0||3H7|0| 9 JleUs”!;I |5||9|0||8|1U
ERNAHRUNG

-

Martin Auerswald
Fakten-Check

Nahrungserginzungsmittel

160S,, 30 Abb,, brosch.
€18,-

9“783968”590462”

Malte Rubach
Die Ich-Erndhrung
224 S, geb.
€18,-

DRE. VINOD VERM

Abnehmen und
schlank bleiben
mit A da

Dr. Vinod Verma

Abnehmen und schlank bleiben

mit Ayurveda
160 S, brosch
€20,-

8

7834 030069

9 5

28
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HERBIG
SPRECHSTUNDE
-

FOKUS
NEUES
GELENK

!
e

[_herbig sprechstunde

Johannes Beckmann

DIAGNOSE
BLUTHOCH-
DRUCK

rm——
.
.
.

|_herbig sprechstunde

Dr. med. Christian W. Engelbert

Dr. Carsten Grohmann

IN DER
SPRECH _

Dr. Tassilo Konig

Fokus neue Gelenk Diagnose Bluthochdruck In der Sprechstunde: In der Sprechstunde:
128 S, 10 Abb,, brosch. 128 S, 15 Abb,, brosch. Grauer Star Osteoporose
€15,- €15,- 1285, 15 Abb,, brosch. 128°S, 20 Abb,, brosch.
€15,- €15,-
JUTA O LU JULRn JULA
IN DER
SPRECH DIAGNOSE DIAGNOSE FOKUS
%) KOPFSCHMERZ SCHWER- PROSTATA
STUNDE: = UND MIGRANE HORIGKEIT vz
N ® i =
STAR METRIOSE = =
= =
herbig herbig o ! . |_herbig <peechstunds herbig speechstunde

Prof. Dr. med. Ines Lanz!

Prof. Dr. Sylvia Mechsner

Dagny Holle-Lee

Christian Mozet

Christoph Pies

In der Sprechstunde: In der Sprechstunde: Diagnose Kopfschmerk und Migrdne Diagnose Schwerhdrigkeit Fokus Prostata
Griiner Star Endometriose 128 S, brosch 128 S, 15 Abb,, brosch. 128 S, 5 Abb, brosch.
1285, 15 Abb,, brosch. 136 S, 17 Abb,, brosch. €15,- €15,- €15,-
€15,- €15,-
9|||7|1H3|l|i||8| 5||9||(J‘1|1|!‘z|§” 9|‘|7|z|;H3|t‘)|(!‘|3| |5||9||0H3H4|1|9‘H 9 J:UUJ(!U |5|9|o‘|2|19‘ 9 JzUUtJ(!U |5|9|(J|29|5 9 JzUUtJ(!U |5|9|(le 7|1
HERBIG
e )
SELBSTHILFE DAS NACKEN-

Dr. med. Christoph Pies
In der Sprechstunde:
Harnblase
128°S, 5 Abb,, brosch
€14,-

7839687590196

9

Dr. Eva Christina Schwaneck
In der Sprechstunde:
Rheuma
128 S, 15 Abb,, brosch.
€15,-

8

7

39687590554

9

-

Inka Jochum
Das Riicken-Heilbuch
64, 60 Abb, geb.
€14,-

UND SCHULTER-
HEILBUCH

for e

| herbig sctsthilfe

Inka Jochum
Das Nacken- und Schulter-Heilbuch
645, 50 Abb, geb

€12,-

3776628609

7

8

9

SELBSTHILFE

Dr. Berndt Rieger
Schilddriisenmassage
965, 51 Abb, brosch

€14,-

- SELBSTHILFE

Thomas Rogall
Hallux Valgus
965,120 Abb,, brosch.
€14,-

SELBSTHILFE

Michael Rogall
Erste Hilfe fiir die FiiRe
965,100 Abb,, brosch.

€14,-

SELBSTHILFE

Natascha Weihs
Gesunde und starke Hinde
965,120 Abb,, brosch.
€14,-

Gerda Zolle
Heilende Wickel
1205, 100 Abb, brosch
€14,-

Stand Mai 2024
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Ellen Heidbohmer

= i = ! } e i
- g
G asund mi Gesund mit Gesund mit
j"‘fNatron Kurkumag Vitglpilzen
- - e Ve, [
:'J_-\_’ Ry s
sinis N
Martin Auerswald Martin Auerswald Irene Dalichow Michaela Doll
Gesund mit Hafer Gesund mit Natron Gesund mit Kurkuma Gesund mit Vitalpilzen
1295, ca. 30 Abb, brosch. 144 S, ca. 20 Abb, brosch. 144 S, ca. 20 Abb, brosch. 144 S, ca. 20 Abb, brosch.
€14,- €14,- €14,- €14,-
9 7|5UU9|6|8| |59|0||7‘4|5 9 7|5UU9|6|8| |59|0||40|o‘ 9 7|E|§H3|7|7||6 |5|2|3U3||0‘ 9 7|§|§H3||7||7||6| |U!U;UUU“
. ﬁ/ 5 Py
%95” d mit Heilendes
prassen Gemiise

-u'nd MikrO'

ﬁg\rﬁn

= |

Ellen Heidbohmer

T —
-

Ellen Heidbohmer

Ellen Heidbohmer

Peter K. Kohler

Gesund mit Ingwer Gesund mit Sprossen und Mikrogriin Heilendes Gemiise Die Kiichenapotheke Gesund mit Apfelessig
144 S, ca. 20 Abb, brosch. 144 S, ca. 20 Abb, brosch. 144 S, ca. 20 Abb, brosch. 128 'S, 21 Abb, brosch. 128 S, ca. 50 Abb, brosch.
€10,- €14,- € 14,- € 14,- € 14,-

9 JDUJJLI |6|2U4|5||6 9 7|5|JU7|7||6| |6|2|8U7|7 9 7|€|§H3|9|6||Rl |59|0|0Hlo‘ 9 7|5|§H3|9|6||Rl |59|0||60||8 9 7|§|§H3|9|6|8| |59|0|U4|6
Heilen mit

Gesuncflfmn Wasser

Pite il { e Salz

2 | s

Detlef Mix
Die Heilkraft des Honigs
128 S, ca. 50 Abb, brosch.
€14,-

Julia Trunzer
Gesund mit ditherischen Olen
128 S, 21 Abb, brosch.
€14,-

8

977839687590530

Jorg Ullmann
Gesund mit Algen
128 'S, 21 Abb, brosch.
€14,-

8

977839687590547

Florian Uberall
Gesund mit Bitterstoffen
144 S, ca. 20 Abb, brosch.

€14,-

58

396875901

7

8

9

Gabriele Zimmermann
Heilen mit Wasser und Salz
144 S, ca. 20 Abb, brosch.

€14,-

8

37767628449

7

9

Stand Mai 2024



