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Stand Mai 2023 Stand Mai 2023

 
Leo Angart 

Kinder brauchen keine Brille 
176 S., 73 Abb., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr7v6-gcihfd]

FRAUEN-/

MÄNNER

GESUNDHEIT

C
 

Heide Fischer 
Frauenheilbuch 
280 S., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr7v6-gcigjc]

 
Heide Fischer 

Frauenheilpflanzen 
256 S., 35 Abb., brosch. 

€ 22,– 
 
 

*[7wr7v6-gcieha]

 
Heide Fischer 

Körperweisheit 
192 S., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr9u8-fjaagg]

 
Lisa Hobelsberger 
Hallo Wochenbett 

192 S., 85 Abb., brosch. 
€ 24,– 

 
 

*[7wr9u8-fjafif]

 
Manuela Kloibhofer 

Frauenblut 
320 S., 21 Abb., brosch. 

€ 22,– 
 
 

*[7wr9u8-fjaccg]

 
Dr. med. Christoph Pies 

Männer Ü50 
208 S., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr9u8-fjabgf]

GESUNDHEIT 

WOHLBEFINDEN

C

 
Dr. Heide Fischer 

Mein Kompass durch 
die Wechseljahre 

256 S., brosch. 
€ 22,– 

 

*[7wr9u8-fjaedb]

 
Dr. med. Christoph Pies 

Keine Angst vorm Urologen 
240 S., brosch. 

€ 22,– 
 
 

*[7wr9u8-fjabhc]

NEU

 
Leo Angart 

Gesunde Augen trotz Computer 
64 S., 30 Abb., geb. 

€ 12,– 
 
 

*[7wr7v6-gcifei]

 
Dr. Mirjam Wagner 
Mein PMS und ich 

208 S., 15 Abb., brosch. 
€ 20,– 

 
 

*[7wr9u8-fjadbi]

 
Dr. med. Christoph Pies 
In der Sprechstunde: 

Harnblase 
128 S., 5 Abb., brosch. 

€ 14,– 
 

*[7wr9u8-fjabjg]

 
Leo Angart 

Vergiss deine Brille 
208 S., 80 Abb., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7w3v7u6-cicch]

 
Dr. med. Christoph Pies 

Check-up Mann 
256 S., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr9u8-fjabad]

 
Dr. med. Christoph Pies 

Fokus Prostata 
128 S., 5 Abb., brosch. 

€ 14,– 
 
 

*[7wr9u8-fjachb]

 
Leo Angart 

Wieder lesen ohne Brille 
104 S., 45 Abb., brosch. 

€ 16,– 
 
 

*[7wr7v6-gcieih]

 
Dr. med Berndt Rieger 

Die Hormonie-Erfahrung 
176 S., 34 Abb., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr7v6-gcigif]

 
Dr. med. Christoph Pies 

Potenz auf Rezept 
144 S., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr9u8-fjadfg]

 
Auerswald/Krowicki 

Zell-Reset 
144 S., 86 Abb., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr9u8-fjafhi]

 
Axt/Axt-Gaderman 

Vom Glück der Faulheit 
192 S., brosch. 

€ 14,– 
 
 

*[7wr7v6-gciebi]

 
Dr. Raymond Best 

Schnell fit nach dem Kreuzbandriss 
122 S., brosch. 

€ 14,– 
 
 

*[7wr9u8-fjadcf]

 
Dagmar Braunschweig-Pauli 

Die Jod-Lüge 
256 S., brosch. 

€ 7,99 
 
 

*[7wr7v6-gcdcdj]

 
Dr. Bernhard Dickreiter 

Raus aus der chronischen Erschöpfung 
208 S., 13 Abb., brosch. 

€ 22,– 
 
 

*[7wr9u8-fjagcc]

 
Prof. Dr. Bernhard Dickreiter 

Arthrose ist heilbar 
160 S., 2 Abb., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr9u8-fjabch]

 
Froböse/Biallas 

Der große Homeoffice Guide 
160 S., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr9u8-fjadab]

 
Dagny Holle-Lee 

Die Kopfschmerz-Ambulanz 
224 S., 10 Abb., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr9u8-fjabde]

 
Prof. Dr. Michaela Döll 

Das Anti-Entzündungsbuch 
160 S., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr7v6-gcifff]

 
Victoria Fu 

Skincare Decoded 
240 S., geb. 

€ 24,– 
 
 

*[7wr9u8-fjaebh]

 
Dagny Holle-Lee 

Die Schwindel-Ambulanz 
160 S., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr7v6-gcicfi]

 
Christian W. Engelbert 

Herzbalance 
288 S., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr7v6-gcieab]

 
Susanne Hackel 

Der Stoffwechsel-Kalender 
144 S., 84 Abb., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr9u8-fjaahd]

 
Dr. med. Berndt Rieger 

Schlaganfall 
176 S., geb. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr7v6-gchcjj]

 
Franz/Schäfer 

Die Knie-Sprechstunde 
240 S., geb. 

€ 9,99 
 
 

*[7wr7v6-gcfeei]

 
Ellen Heidböhmer 

Die Küchenapotheke 
128 S., 21 Abb., brosch. 

€ 14,– 
 
 

*[7wr9u8-fjagai]

NEU

 
Michael Rogall 

Haarsprechstunde 
176 S., 155 Abb., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr9u8-fjabba]

 
Nadja Dörner 
Stabile Mitte 

112 S., 50 Abb., brosch. 
€ 14,– 

 
 

*[7wr9u8-fjaeff]

 
Dorothée Grotmann 

Selbsthilfeprogramm Lymphe 
144 S., 76 Abb., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr9u8-fjaahd]

 
Pietzsch/Thill 

Antiaging für den Darm 
208 S., 15 Abb., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr7v6-gciheg]
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Stand Mai 2023 Stand Mai 2023

 
Prof. Dr. med. Ines Lanzl 

In der Sprechstunde: 
Grüner Star 

128 S., 15 Abb., brosch. 
€ 15,– 

 

*[7wr9u8-fjaeei]

 
Prof. Dr. Sylvia Mechsner 

In der Sprechstunde: 
Endometriose 

136 S., 17 Abb., brosch. 
€ 15,– 

 

*[7wr9u8-fjadej]

 
Dagny Holle-Lee 

Diagnose Kopfschmerk und Migräne 
128 S., brosch. 

€ 14,– 
 
 

*[7wr9u8-fjacbj]

 
Christian Mozet 

Diagnose Schwerhörigkeit 
128 S., 15 Abb., brosch. 

€ 14,– 
 
 

*[7wr9u8-fjacjf]

 
Christoph Pies 
Fokus Prostata 

128 S., 5 Abb., brosch. 
€ 14,– 

 
 

*[7wr9u8-fjachb]

 
Dr. med. Christoph Pies 
In der Sprechstunde: 

Harnblase 
128 S., 5 Abb., brosch. 

€ 14,– 
 

*[7wr9u8-fjabjg]

HERBIG 

SELBSTHILFE

C

 
Natascha Weihs 

Gesunde und starke Hände 
96 S., 120 Abb., brosch. 

€ 14,– 
 
 

*[7wr9u8-fjagbf]

NEU

 
Dr. med. Berndt Rieger 
Diagnose Hashimoto 

136 S., 20 Abb., brosch. 
€ 14,– 

 
 

*[7wr7v6-gcifhj]

 
Inka Jochum 

Das Rücken-Heilbuch 
64 S., 60 Abb., geb. 

€ 14,– 
 
 

*[7wr9u8-fjafjc]

 
Gerda Zölle 

Heilende Wickel 
120 S., 100 Abb., brosch. 

€ 14,– 
 
 

*[7wr9u8-fjaajh]

 
Thomas Rogall 
Hallux Valgus 

64 S., 93 Abb., geb. 
€ 12,– 

 
 

*[7wr7v6-gcifce]

 
Michael Rogall 

Erste Hilfe für die Füße 
96 S., 100 Abb., brosch. 

€ 14,– 
 
 

*[7wr9u8-fjafbg]

NEU

 
Dr. Eva Christina Schwaneck 

In der Sprechstunde: 
Rheuma 

128 S., 15 Abb., brosch. 
€ 15,– 

 

*[7wr9u8-fjaffe]

NEU

 
Inka Jochum 

Das Nacken- und Schulter-Heilbuch 
64 S., 50 Abb., geb. 

€ 12,– 
 
 

*[7wr7v6-gcigaj]

 
Dr. med. Christian W. Engelbert 

Diagnose Bluthochdruck 
128 S., 15 Abb., brosch. 

€ 14,– 
 
 

*[7wr7v6-gcihcc]

 
Thomas Rogall 

Gesunde Knie ein Leben lang 
144 S., 60 Abb., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr7v6-gcihga]

 
Alexander Rondeck 
Die Energieformel 
192 S., 70 Abb., geb. 

€ 22,– 
 
 

*[7wr9u8-fjaaec]

 
Barbara Rütting 

Bleiben wir schön gesund 
352 S., geb. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr7v6-gccb0c]

 
Sprott/Dr. Lipp 

Diagnose Lipödem 
176 S., 85 Abb., brosch. 

€ 24,– 
 
 

*[7wr9u8-fjagdj]

NEU

 
Donja Stempfle 

Vergiss den Tinnitus! 
208 S., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr7v6-gcibdf]

 
Prof. Dr. Storr/Iburg 

Das hilft beim Stillen Reflux 
160 S., 40 Abb., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr9u8-fjadha]

NEU

 
Dr. med Berndt Rieger 

Powerpflanzen für die innere Balance 
176 S., 80 Abb., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr7v6-gciiah]

HERBIG 

SPRECHSTUNDE

C

ERNÄHRUNG

C

 
Claudia Ritter 

Superfood von A bis Z gegen Krebs 
336 S., geb. 

€ 22,– 
 
 

*[7wr7v6-gchjda]

 
Johannes Beckmann 
Fokus neue Gelenk 

128 S., 10 Abb., brosch. 
€ 14,– 

 
 

*[7wr9u8-fjabeb]

 
Axt-Gadermann/Ast 

Skin Food 
144 S., geb. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr7v6-gciagh]

 
Dr. Vinod Verma 

Abnehmen und schlank bleiben 
mit Ayurveda 
160 S., brosch. 

€ 20,– 
 

*[7wr4w5-adaagj]

 
Dr. Carsten Grohmann 
In der Sprechstunde: 

Grauer Star 
128 S., 15 Abb., brosch. 

€ 15,– 
 

*[7wr9u8-fjafaj]

NEU

 
Prof. Dr. Michaela Döll 
Meine Gesundmacher 
128 S., 20 Abb., brosch. 

€ 16,– 
 
 

*[7wr7v6-gciedc]

 
Franz/Schäfer 

Diagnose Knie-Arthrose 
128 S., 15 Abb., brosch. 

€ 14,– 
 
 

*[7wr7v6-gcifgc]

 
Martin Auerswald 

Fakten-Check  
Nahrungsergänzungsmittel 

160 S., 30 Abb., brosch. 
€ 18,– 

 

*[7wr9u8-fjaegc]

NEU

 
Malte Rubach 

Die Ich-Ernährung 
224 S., geb. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr7v6-gciabc]
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Stand Mai 2023

 
Florian Überall 

Gesund mit Bitterstoffen 
144 S., ca. 20 Abb., brosch. 

€ 12,– 
 
 

*[7wr9u8-fjabfi]

HERBIG 

HAUSAPOTHEKE

C

 
Martin Auerswald 

Gesund mit Natron 
144 S., ca. 20 Abb., brosch. 

€ 12,– 
 
 

*[7wr9u8-fjaeaa]

 
Irene Dalichow 

Gesund mit Kurkuma 
144 S., ca. 20 Abb., brosch. 

€ 12,– 
 
 

*[7wr7v6-gcigda]

 
Irene Dalichow 

Gesund mit Holunder 
144 S., ca. 20 Abb., brosch. 

€ 10,– 
 
 

*[7wr7v6-gcigcd]

 
Michaela Döll 

Gesund mit Granatapfel 
144 S., ca. 20 Abb., brosch. 

€ 12,– 
 
 

*[7wr7v6-gciidi]

 
Michaela Döll 

Gesund mit Vitalpilzen 
144 S., ca. 20 Abb., brosch. 

€ 12,– 
 
 

*[7wr7v6-gciddd]

 
Ellen Heidböhmer 

Gesund mit Supergrains 
144 S., ca. 20 Abb., brosch. 

€ 12,– 
 
 

*[7wr7v6-gcidfh]

 
Gabriela Schwarz 

Gesund mit Nüssen 
128 S., ca. 20 Abb., brosch. 

€ 12,– 
 
 

*[7wr9u8-fjaejd]

 
Ellen Heidböhmer 
Gesund mit Hanf 

144 S., ca. 20 Abb., brosch. 
€ 12,– 

 
 

*[7wr9u8-fjadgd]

 
Ellen Heidböhmer 
Heilendes Gemüse 

144 S., ca. 20 Abb., brosch. 
€ 12,– 

 
 

*[7wr9u8-fjaaia]

 
Julia Trunzer 

Gesund mit ätherischen Ölen 
128 S., 21 Abb., brosch. 

€ 14,– 
 
 

*[7wr9u8-fjafda]

 
Ellen Heidböhmer 
Gesund mit Olive 

144 S., ca. 20 Abb., brosch. 
€ 12,– 

 
 

*[7wr7v6-gcibhd]

 
Peter K. Köhler 

Gesund mit Apfelessig 
128 S., ca. 50 Abb., brosch. 

€ 14,– 
 
 

*[7wr9u8-fjageg]

NEU

 
Gabriele Zimmermann 

Heilen mit Wasser und Salz 
144 S., ca. 20 Abb., brosch. 

€ 12,– 
 
 

*[7wr7v6-gcieej]

 
Ellen Heidböhmer 

Gesund mit Sprossen und Mikrogrün 
144 S., ca. 20 Abb., brosch. 

€ 12,– 
 
 

*[7wr7v6-gcihhh]

 
Detlef Mix 

Die Heilkraft des Honigs 
144 S., ca. 20 Abb., brosch. 

€ 12,– 
 
 

*[7wr7v6-gciegd]

 
Ellen Heidböhmer 

Gesund mit Ingwer 
144 S., ca. 20 Abb., brosch. 

€ 10,– 
 
 

*[7wr7v6-gciefg]

 
Ellen Heidböhmer 

Meine Heilpfanzen 
144 S., ca. 20 Abb., brosch. 

€ 12,– 
 
 

*[7wr9u8-fjaafj]
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